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 HABILIDADES PRESENTE NESTA UNIDADE TEMÁTICA 

 
(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisão, invasão e técnico-combinatórios, valorizando o trabalho 

coletivo e o protagonismo.  

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisão, invasão e técnico-combinatórios oferecidos pela escola, 
usando habilidades técnico-táticas básicas e respeitando regras.  

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e táticos, tanto nos esportes de marca, 

precisão, invasão e técnico-combinatórios como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma específica. 
(EF67EF06) Analisar as transformações na organização e na prática dos esportes em suas diferentes manifestações 

(profissional e comunitário/lazer). 

 (EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimentação dos esportes não disponíveis e/ou acessíveis na 

comunidade e das demais práticas corporais tematizadas na escola. 

 
 ORIENTAÇÃO: Caro aluno(a), nessa segunda parte pedimos que vocês façam uma leitura muito 

bem feita dos conceitos abaixo, para que reforcem as informações que o conteúdo apresenta. 

Façam a leitura quantas vezes puderem, pois ela os auxiliarão na realização da atividade 

proposta, que se encontra no final do material. 

Bons ventos!!! 

 

 

 Beisebol no Brasil 

 

No Brasil, o beisebol foi difundido principalmente por norte-americanos que residiam e 

trabalhavam no país. 

No início do século XX ele começou a ser praticado em São Paulo e em 1936 ocorreu o 

primeiro campeonato brasileiro de beisebol. 

Embora não seja muito praticado no país, em 1946 surgiu em São Paulo a "Federação 

Paulista de Beisebol e Softbol" (FPBS). Depois disso, sua prática espalhou-se por diversos 

estados brasileiros. 

 

 



 

Em 1990 foi fundada a "Confederação Brasileira de Beisebol e Softbol" (CBBS). Esse 

órgão é responsável pela organização de eventos dessa modalidade em nível nacional. 

 Fundamentos de Beisebol 

 

O beisebol é praticado num campo que pode ser ao livre, ou numa quadra fechada. Um jogo 

é composto de 9 partidas sem um tempo definido. 

Possui duas equipes compostas por 9 jogadores cada. De maneira alternada, as equipes 

atacam e defendem. 

As posições dos jogadores vão se alternando durante a partida. 

 Regras do Beisebol: Como se joga? 

 

A bola de beisebol é lançada por um jogador (arremessador), enquanto o batedor de outro 

time está posicionado para acertar a bola com o bastão. Atrás dele, está um apanhador que 

pertence ao time do arremessador. 

Se a bola for acertada pelo batedor, ele deve correr pelas quatro bases do campo. Se ele 

conseguir atingir as quatro, a equipe ganha um ponto. 

No beisebol, os pontos são marcados mediante a trajetória percorrida pelos jogadores. 

Portanto, vence a equipe que tiver mais corridas durante a partida. 

Se o batedor lançar a bola fora do estádio, a equipe recebe um ponto. Esse movimento é 

chamado de home run. 

 

 Jogadores 

 

Posicionamento dos jogadores em campo 

 

 

 



 

De acordo com a função e posição no campo, os jogadores de beisebol são classificados em: 

 

 Arremessador (pitcher) 

  

 Apanhador (catcher) 

  

 Primeira-base (first baseman) 

  

 Segunda-base (second baseman) 

  

 Terceira-base (third baseman) 

  

 Interbases (shortstop) 

  

 Campista esquerdo (left fielder) 

  

 Campista central (center fielder) 

  

 Campista direito (right fielder) 

 

 Função de cada Jogador 

 

 Arremessador (pitcher) – este é o principal jogador de uma equipe. Ele é o responsável 

por arremessar a bola de forma que jogador do time adversário não consiga rebater. 

 Apanhador (catcher) – a função desse jogador é apanhar as bolas jogadas pelos 

arremessadores caso ela não tenha sido rebatida pelo jogador do outro time. 

 Primeira-base (first baseman) – é o responsável por defender a primeira base e dar 

cobertura para as jogadas nela feitas. 

 Segunda-base (second baseman) – ocupa a segunda fase e atua em conjunto com o 

primeira-base em uma jogada chamada double play. 

 Terceira-base (third baseman) – é o responsável por ocupar e defender a terceira base, 

assim como cobrir as jogadas feitas nela. 

 Interbases (shortstop) – este jogador fica no espaço entre a segunda e a terceira base, 

cobrindo a segunda base em caso de jogadas double play. 

 Campista esquerdo (left fielder) – defende a área do campo esquerdo. 

 Campista central (center fielder) – defende a área do campo direito. 

 Campista direito (right fielder) – tem como função rebater a bola lançada pelo 

arremessador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Campo 

 

O campo de beisebol tem formato de diamante com uma área principal e outra secundária. É 

marcado por um quadrado de 27,4 metros de lado que está inserido num semicírculo. 

 

 

                         Campo de beisebol 

 

 

 Principais Regras e Fundamentos do Beisebol 

 

 O objetivo dos jogadores em posição de ataque é marcar pontos por meio de bolas 

rebatidas e do percursos das bases sem serem eliminados; 

 Já os jogadores de defesa são responsáveis por eliminar atacantes do time adversário 

sem perder pontos; 

 As partidas não possuem tempo definido, contudo, cada uma delas, obrigatoriamente, 

tem nove entradas. As entradas são definidas como um tempo em que o time assume o 

ataque e a defesa; 

 Uma das equipes, a que ficará em posição de defesa, entra em campo com nove 

jogadores, enquanto a outra, em posição de ataque, entra com apenas um; 

 Quando um arremessador lança a bola, o rebatedor deve rebatê-la e percorrer as quatro 

bases do campo até que um jogador da defesa devolva a bola para aqueles que guardam 

as bases; 

 Os nove jogadores do time devem tomar a posição de batedor, de acordo com uma 

sequência estabelecida previamente; 

 No caso de um batedor não conseguir completar as quatro bases em um única jogada, 

outro jogador do mesmo time deverá entrar como batedor, de modo que ele retome da 

base onde parou; 

 Não há empates no beisebol. Se houver empates, novas entradas vão sendo adicionadas 

até que um equipe ultrapasse a outra e vença a partida; 

 Os pontos são marcados de acordo com a trajetória percorrida pelos jogadores, assim, a 

equipe que ao final tiver mais corridas será a vencedora. 

 

 

 

 

 



 

 SISTEMATIZAÇÃO DA APRENDIZAGEM 

Recapitulando... 

Vimos agora todo o conteúdo adequado sobre o beisebol, um esporte que apesar de não 

ser muito divulgado no Brasil, ele tem muitos adeptos, e está presente em muitos estados 

brasileiros. 

Vimos os nomes dos jogadores e as principais funções de cada um. Além de poder 

identificar o posicionamento de cada um no campo. 

Pode-se observar os principais fundamentos desse esporte que atrai cada dia mais 

adeptos. 

Enfim, conhecemos um esporte não muito comum na nossa cultura diária, mas que nos 

proporcionou um olhar inovador, nos trazendo informações específicas de como praticá-lo. 

 

 

 PROPOSTA DE ATIVIDADE 

1- Registre em seu caderno as funções de cada jogador. 

 

 

 APÓS FINALIZAR A ATIVIDADE, POR FAVOR, ENVIAR UMA FOTO NO MEU WHATS (PROFESSOR 

LUCIANO) NO WHATS ESCREVER NA LEGENDA: NOME COMPLETO, ANO E SALA, SE SOUBER O 

NÚMERO COLOQUE. 

 ATIVIDADES ENVIADAS SEM IDENTIFICAÇÃO NÃO SERÃO CORRIGIDAS. 

 TODOS OS ALUNOS DE TODOS OS 8º ANOS DEVERÃO ENVIAR, MESMO AQUELES QUE SÃO 

ALUNOS DA ADRIANA. 

 QUALQUER DÚVIDA ESTAMOS À DISPOSIÇÃO. 

(Luciano) 

 

BONS ESTUDOS! SE CUIDEM... DEUS VOS ABENÇOE! 
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